
Nell’anno delle elezioni europee e del rinnovo della Commissione a 

Bruxel les, l’attenzione del progetto #100esperte non poteva non focaliz-

zarsi sulla politica internazionale, un settore in cui le donne stanno co-

minciando ad occupare posizioni importanti ma hanno ancora poca voce 

e visibilità.

Dopo la creazione della banca dati di esperte del settore STEM che 

raccoglie già oltre 150 nomi e dell’economia e finanza con 70 profili, nel 

2019, grazie alla partnership scientifica di ISPI (Istituto per gli Studi di 

Politica Internazionale) abbiamo selezionato i nomi più autorevoli tra le 

accademiche specializzate in diritto internazionale, in economia politica, 

in cooperazione internazionale, nei diritti umani, e le practitioners che la-

vorano in Italia e all’estero all’interno di istituzioni, organizzazioni inter-

nazionali, think thank, ONG e fondazioni. Come per i precedenti settori, 

il database comprende anche alcune giovani esperte che si sono partico-

larmente distinte nel loro percorso di ricerca. 

Il team di lavoro di #100esperte per la politica internazionale, coadiu-

vato da un Comitato Scientifico, ha valutato i profili secondo specifici cri-

teri di selezione basati su esperienza professionale, rappresentanza terri-

toriale, sensibilità ai temi di genere e generazione, reperibilità. 

L’attività di selezione dei nomi disponibili online è costantemente af-

fiancata da un’intensa attività di partecipazione a festival ed eventi e 

dall’organizzazione di corsi di formazione per i media in collaborazione 

con l’Ordine dei Giornalisti per contrastare in modo attivo il fenomeno 

dei cosiddetti «manel», i panel con speaker tutti uomini, spesso ancora 

presenti nel nostro Paese e all’estero.

Altri importanti strumenti di valorizzazione del progetto sono i social 

media (#100esperte) e la collana di libri editi da Egea di cui questo testo 

rappresenta il terzo capitolo.

La prima parte del volume, oltre al punto di vista di Diana Bracco, Pre-

sidente di Fondazione Bracco, sulla partecipazione e il ruolo delle donne 
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negli affari esteri e nella sicurezza internazionale, ospita un contributo di 

Giuseppina Paterniti, Direttrice Tg3, che sottolinea l’attuale opportunità 

per le esperte di far sentire la propria voce nell’informazione crossmedia-

le sui temi internazionali che intrecciano politica estera e diritti.

Le storie che seguono raccontano stralci della vita professionale e pri-

vata di 10 esperte, abituate a stare in ambienti prevalentemente maschi-

li e a viaggiare di frequente tra i continenti. I loro racconti svelano la pas-

sione per lo studio e la ricerca, l’importanza dei valori della famiglia di 

origine, le complessità ma anche il nuovo sguardo sul mondo offerto dal-

la maternità. 

Le esperte ci spiegano come hanno affrontato in diversi momenti della 

loro carriera le difficoltà legate al genere, condividendo le loro riflessioni 

su temi come il legame tra empowerment femminile e diritti umani, l’im-

portanza di essere role model per le giovani studentesse sempre più nu-

merose e sicure di loro stesse.

Alle altre protagoniste della banca online abbiamo chiesto di raccon-

tarsi in una sorta di tweet, descrivendo in poche righe la loro vita fatta 

di nomadismo e famiglia, sfide intellettuali e attivismo, creatività e im-

pegno. 

Tutte, sempre un po’ di corsa, tra un corso di danza con le amiche, un 

concerto del Boss con il marito, una torta per i figli e un rossetto per se 

stesse.
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